
第210期　営業のご報告
（平成27年4月1日〜平成28年3月31日）編集発行／平成28年6月　株式会社 大分銀行　総合企画部広報グループ

〒870-0021　大分市府内町3丁目4番1号　TEL. 097-534-1111
ホームページアドレス　http://www.oitabank.co.jp/

中期経営計画2016
Best Quality スタート

010_0087228062806.indd   2 2016/06/07   9:17:05



感動を シ アしたいェ、
ごあいさつ

皆さま方には、平素より大分銀行をお引き立ていただき、誠にありがとうございます。
このたびの平成28年熊本地震により被害を受けられた皆さまに、心からお見舞い申し上げます。皆さまの

安全とご健康を願い、一日も早い復旧をお祈り申し上げます。

弊行は、平成28年4月1日をもちまして、姫野昌治が取締役会長に、後藤富一郎が取締役頭取に就任し、
新たな経営体制をスタートさせました。

明治26年の創立以来、当地にて地域の金融機関として営業を継続し、確固たる基盤を築くことができまし
たのも、ひとえに皆さま方の温かいご支援とご協力の賜物と深く感謝申し上げます。

さて、平成27年度決算につきましては、「中期経
営計画2014」の総仕上げとして諸施策に全行を挙
げて取組んだ結果、90億円の黒字計上を果すこと
ができました。

平成28年4月から新しい経営体制のもとスタート
した「中期経営計画2016」（期間3年）では、これま
で取組んできた「地域密着化戦略」を継承・進化さ
せていくため、基本テーマ「Best Quality」のもと、

「CSVの実現（Creating Shared Value：共有価
値の創造）」を基本方針として、各種施策に全行一
丸となって取組んでまいります。

弊行と地域は一体の関係にあり、地域の発展な
くして弊行の発展はありえません。地域社会が抱え
る人口減少や企業数の伸び悩みといった数多くの
課題解決に主体的に取組むことによって、地域との
共有価値を創造し、地域と一体となった成長、発展
を目指していきます。

今後も、大分県を営業基盤とする地方銀行とし
ての責任を果たすべく、銀行業務を通じた地域へ
の貢献に積極的に取組んでまいります。

皆さまにおかれましては、弊行の取組みに対しま
して、今後もなお一層のご理解とご支援を賜ります
よう心からお願い申し上げます。� 平成28年6月

取締役頭取　後藤 富一郎

本 店 大分市府内町３丁目４番１号
創 立 明治２６年２月１日
資 本 金 １９５億９,８４３万２,５００円
店 舗 数 97ヵ店（本支店・出張所）左記のほか

代理店4ヵ店、香港駐在員事務所、東京事務所
CD・ATM
設置台数

439台
（うち店舗外160台）

従業員数 1,661名
※出向者および嘱託、臨時雇員を含んでおりません。

主要勘定 預金等残高	 2兆7,558億円
貸出金残高	 1兆7,945億円
有価証券残高	 1兆1,060億円

当行プロフィール（平成28年3月31日現在）

「中期経営計画2016」 スタート
「中期経営計画2016」の体系図

ＣＳＶの実現
※ CSV = Creating Shared Value（共有価値の創造）

【大前提】コンプライアンス

平成28年4月1日～平成31年3月31日（3年間）

重要課題１ 重要課題2 重要課題3
高付加価値の
実現に向けた
営業の実践

成長力と持続可能性を
最大化する
基盤の強化

情熱を持って行動する
人財の育成と
組織力の向上

当行と地域とは一体の関係にあり、地域の発展なくして当行の発展はありえません。当行だけの
収益力の強化を志向するのではなく、地域社会が抱える数多くの課題の解決に主体的に取組む
ことによって、地域との共有価値を創造し、地域と一体となった成長、発展を目指していきます。

「Ｑｕａｌｉｔｙ」は、全役職員一人ひとりの仕事・マインドの「質」や
「地域密着化戦略」の実践を通じて向上させる付加価値の「質」だけではなく、
当行の企業価値やブランド力、地方創生への取組み等の「質」も含んでいます。
「中期経営計画2016」では当行の「質」を最高レベルに引き上げていきます。

地域への熱い「オモイ」を「カタチ」にするため行動し、
お客さまとの共有価値を創造し続ける銀行

ビジョンは、『全役職員が「地域密着化戦略」に熱中して取組み、
長期的な取組みを実践する中でしっかりと結果を出し、

お客さまとの共有価値を創造し続けることにより、地域全体、お客さま、
そして当行自身のサステナビリティ（持続可能性）を最大化する』当行の姿を表しています。

【ビジョン】
（目指す姿）

【基本テーマ】
（スローガン）

【基本方針】
（施策の共通理念）
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豊後高田 昭和の町
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一回さすれば福が来て
　　二回さすれば徳が来て
三回さすれば福徳円満

アイスキ
ャンデー

カスクル
ート

そばせんべ

和牛ミンチ上コロッケ
大分
銀行
高田
支店

発見！ 大分銀行のむかし
昭和の町で大分銀行ゆかりの建物を見つけました。
モダンな紋様を持った軒や波
板硝子など古い面影を今に
伝える

「旧共同野村銀行※」
社屋
現在は貨幣や写真・絵画のギャ
ラリーとして活用されています。
※「共同野村銀行」は昭和17年に「大分合同銀行（現在の大分銀行）」により合併

「旧大分合同銀行」の
建物を利用した

「昭和の町展示館」
懐かしの映画ポスターや
看板などが飾られています。

ら
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り
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豊後高田
昭和の町

※（株）宝島社『田舎暮らしの本』「住みたい田舎」
　ベストランキング

取材協力：豊後高田市役所

「住みたい田舎」
ベストランキング（※）で
全国初4年連続
ベスト3達成！

豊後高田市は、大分県の北東部、国東半

島の西側に位置し、温暖で過ごしやすい瀬

戸内式気候に属しています。

千年の時を越えて受け継がれてきた美しい

自然、六郷満山文化の歴史が織り成す豊

かな風土、古い町並みや伝統行事など、古

き良き時代を知り、触れることができる町です。

豊後高田市の紹介

ピーナツ餅

全力運行中！
昭和３２年式のボンネットバス「昭和ロマン号」

土日を中心に昭和の町ミニ周遊コース（約１５分）を
無料で乗車できます。

アクセス

大分駅（JR） 宇佐駅 豊後高田バス停

ソニック（博多行） バス・タクシー

40分 10分

大分空港 豊後高田バス停

リムジンバス（大分空港線）

1時間

3 4



10

国 東 半 島

真玉海岸
粟嶋神社

豊後高田市役所

長崎鼻

恋叶ロード
チームラボギャラリー 真玉海岸

213

昭和の町

豊後高田市

温暖な気候を生かし、他の産地
よりも早く春そばの収穫が可能な
ため、観光シーズンピークの夏に新
そばを充分に楽しめるというオン
リーワンの強みをもっています。
貴重な希少種春まきそばで日

本一の栽培面積を誇っ
ています。

春そば日本一！認 定 店 紹 介

そば処 響
ひびき

手打ちそば ふしぎ庵
あん

高
たかだ

田そば 翔
かける

十
じゅうわりそば

割蕎麦 ゑ
え

つ
つ

豊後高田市には、厳しい基準をクリアしたそば打ち職人にのみ与え
られる『手打ちそば認定店』制度があり、現在12店が認定されてい
ます。それぞれの個性がありますが、栽培から口に運ばれるまでが
100％豊後高田産であることを全店大切にしています。
今回は認定店のうち、昭和の町周辺の５店舗を、豊後高田市出身の
行員がレポートします！

豊後高田市手打ちそば認定店、第１号店。おすすめは何といっても
「十割そば」。厳選した鮮度の良い実を店で挽いた粉からは、細麺
ながらコシがしっかりしたそばが生まれ、香りと旨みに満たされる。
■所 豊後高田市玉津986
■営 11:00~15:00/18:00~20:30(LO20:00)
　 ※火曜11:00~15:00
■休 水曜　
■TEL 0978-22-1066

「日本人が昔から食べ慣れたそばをつくりた
い」という思いから、そば打ち名人･高橋邦
弘氏のもとで修業した店主。教えを守って打
たれる〈食感･喉越し･香り〉を追求した二八
そばは食べやすく、「おろしそば」などのアレ
ンジにもよく合う。
■所 豊後高田市新町936-4　
■営 11:30~14:30（売り切れ次第終了）
■休 不定　
■TEL 0978-22-2731

翔の店主は、『割烹旅館 平清水』の３代目で料理長でもある。甘めな
がらあっさりとしたつゆでいただく細麺の二八そばは、フワッとした
食感と喉越し。自慢の天ぷらとの相性も抜群で、和食の職人が施し
た入念な手仕事が垣間見える。
■所 豊後高田市新町995-3　旅館平清水内　
■営 11:30~14:00/19：00～22：00※夜は要予約　
■休 不定　
■TEL 0978-22-3357/0978-22-2540(※夜の予約用番号)

本格手打ちの十割そばだけで勝負する『ゑ
つ』。認定店最年少の店主は、この十割そば
をさらに追求した「あらびきせいろそば」を
考案。表面に凹凸のある独特の舌触りで、
濃厚な香ばしさが口いっぱいに広がる。
■所 豊後高田市玉津374-1
■営 11:00~15:00/17:00~20:00
■休 火曜　
■TEL 0978-25-4617

旅
りょあん

庵 蕗
ふきのとう

薹　
■所 豊後高田市田染蕗2365　■TEL 0978-26-2668
国宝富貴寺大堂の側にあり、
落ち着いた雰囲気の中でゆったり寛げます。

鬼
おにえ

会の里　
■所 豊後高田市長岩屋1152　■TEL 0978-27-3049
絶景の天念寺耶馬を望みながらそばを堪能できます。

里の駅　こっとん村　
■所 豊後高田市一畑1587　■TEL 0978-27-3045
特産のぶんご合鴨、白ネギ、豊後高田のそば粉を使った

「手打ち鴨南蛮そば」がオススメです。

めん処 かがわ　
■所 豊後高田市呉崎2691−1　■TEL 0978-22-3090
元々はうどん屋でしたが、そばに懸けるまちの取組みに
興味を持ち、平成23年に認定店となりました。

スパランド真
またま

玉　レストランカメリア　
■所 豊後高田市城前156−1　■TEL 0978-53-4390
地元住民はもちろん観光客の方にも人気の
温泉施設内にあるお食事処です。

S
そば
OBA C

かふぇ
AFE ゆうひ　

■所 豊後高田市臼野5125　■TEL 0978-25-8533
店先には日本の夕陽百選にも選ばれた真玉海岸が広がり、
最高のロケーションとともに美味しいそばがいただけます。

そば打ち処 庵
あん

　
■所 豊後高田市見目5708　海浜旅庵しおじ内　■TEL 0978-54-3382
1割だけつなぎを使う「九一そば」は
歯ごたえとモッチリ感が絶妙です。（完全予約制）

その他の認定店

いよい
よ

打ちた
い！

気軽なそば打ち体験から、本格的にそば打ち技術
を習得したいアマチュア向けのそば打ち指導まで
行う、そば打ち設備の整った専門施設です。

頼も～う！

豊後高田そば道場

■所 豊後高田市玉津987  豊後高田市中央公民館内　■営 8：30～17：00
■休 月曜※祝日の場合は営業、翌日休み　■TEL 0978-24-3668

そば加工品も

販売していま
す。

昭和の町から花とアートの岬長崎鼻を結ぶ
国道213号のドライブロードには
ロマンティックなスポットがたくさん！
素敵なご縁がありますように♥︎

昭和の町から　ちょっと足を延ばして･･･
こ い か な

縁結びの神様　粟嶋神社
隣接する粟嶋公園の縁結びモニュメント「結」では、ア
クセサリー等を置いて願いをこめることができます。
女性の願いをひとつは叶えてくれるんだとか。

「日本の夕陽百選」に選定される美し
さ。水平線に沈みゆく夕陽を見られ
る希少なスポット

夕陽の絶景スポット　真玉海岸

花とアートの岬　長崎鼻
花咲き誇る景勝地。オノ・ヨーコ氏ら、
著名なアーティストの芸術作品も点在しています。

チームラボ作品を展示　
チームラボギャラリー真玉海岸
豊後高田市に咲く花々をモチーフに
した「花と人、コントロールできない
けれども、共に生きる－Kunisaki 
Peninsula」を常設展示しています。

チームラボ作品を展示　豊後高田市役所エントランス
デジタルアートで創る永遠の田染荘「四季千年神田図－田染荘」
を常設展示しています。
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はんどめいど
中心部の認定店で唯一となる、女性オーナーの
店。料理教室を主宰していた店主が最もこだわ
っているのが、そばの味の決め手ともなるダ
シ。煮干しやコンブ、カツオなどを調合し、１週
間～10日間ほど寝かせて完成させるという。
■所 豊後高田市玉津150-3　
■営 11:30~15:00(30食限定、売り切れ次第終了)
■休 月～木曜　
■TEL 0978-24-1876

心まで満たされる 究極の香りと旨み

店主のセンスが輝る 優しさと味わい深さ

異彩を放つ若き実力派 こだわりの逸品

モダンな空間で愉しむ 昔ながらの味

職人技が生み出す 美しさと繊細さに舌鼓十割そば  
880円

坦々そば  900円

もり天ぷらセット 1,050円

海老天ぷらそば(セイロ・かけそば)  
1,200円

あらびきせいろそば  850円

十 割

十 割

昭和の町から車で20分

粟嶋神社から車で10分

長崎鼻から車で15分

二 八

二 八

二 八

十 一

65



これまでの締結先

　　　  大分銀行は、　 　　　　　 の地公体（１県14市２町）と

「地域創造連携協力協定　　 （包括連携）」を締結しました!　（平成28年3月末現在）

具体的な取組内容 （協議中含む）

協力事項（大分県の場合）

H25.11.7

H26.1.8

H26.2.21

H26.10.7

H27.8.27

H27.10.20

H27.11.5

H27.11.9

H27.11.12

H27.11.19

H27.12.4

H28.1.20

H28.1.28

H28.2.12

H28.2.16

H28.2.25

H28.3.24

臼杵市

佐伯市

竹田市

津久見市

宇佐市

大分市

中津市

九重町

国東市

大分県

別府市

豊後高田市

日出町

日田市

由布市

豊後大野市

杵築市

平成28年2月8日

佐伯の魅力・味力体験ツアー開催！

佐伯市および立命館アジ
ア太平洋大学（ＡＰＵ）と
の地域創造連携協力協
定に基づき、ＡＰＵ国際学
生を招待した佐伯ツアー
を開催しました。
ＳＮＳ（ソーシャル・ネット
ワーク・サービス）を通じ
て母国や友人に海外に情
報発信してもらうことが参加条件になっており、インバウンド

（訪日外国人観光客）につなげる目的です。当日は、ベトナム
やタイ、インドネシアなどの国際学生２０人が参加し、市内の
景観や特産のフグなど佐伯の魅力を存分に体験していただ
きました。

佐伯市の職員や地元の園児らが
学生たちをお出迎え

Android™版 Google Play™ iOS版 App Store

フグ刺しの写真を海外へ発信

佐伯市イ
イね！！

「大分めぐりん」配信中！
スマートフォン向け観光アプリ

平成27年9月より、大分県内観光スポ
ットや物産等を紹介する無料アプリ「大
分めぐりん」の配信を始めました。地元
を愛する大分銀行行員が収集した各
地の魅力がたくさんつまっています。
地域の人々の視点による「大分県の魅
力を伝える情報発信プラットフォーム」
として本アプリを提供し、新たな県内
周遊のガイドツールとして定着するこ
とを目指しています。

一緒に地域を

盛り上げたい！

大分銀行と地公体との

「地域創造連携協力協定（包括連携）」
地域創造連携協力協定の目的は、当 行および市（町・村）が、人的・知的資源の活用と交流を図り、地域振興のためのプ

ランニングを行うとともに、社会イ ンフラや産業・観光振興の分野を中心に相互に有意義と認められる諸事業を行う

ことにより、地域社会・経済の維持、 発展に資することです。

これからも大分銀行は地域社会の 繁栄、発展にしっかりと貢献し、地域社会全体にとってプラスとなる取組みを実践

してまいります。

下記より無料でダウンロードすることができます。

H28.6.22 　玖珠町(予定)

【 今後の展開 】
地公体、観光協会、旅行代理店
等との連携によるモデルコー
スの設定や、将来的には多言
語化による海外からの観光客
誘致等も目指す予定です。

観光関連

産業振興関連 まちづくり関連

まち歩き商品開発

販路拡大支援 空き家問題／定住支援

展示会開催 セミナー開催

観光客誘致

事業再生支援 不動産有効活用

旅行商品の開発

創業支援 PPP／PFI

子育て支援に関する事項

地域の維持・活性化に
関する事項

就業支援、移住・定住に
関する事項

社会インフラの創出及び
整備に関する事項

その他両者が認める地方創生の
推進に関する事項

地域の産業・観光振興、
中小企業等の支援に関する事項
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　平成27年度は、貸出金利息、有価証券利息および手数料収入が増加したものの、貸倒引当金戻入益の減少により経常収益
が減少、与信費用の増加により経常費用が増加したため、経常利益は前年度比19億円減少し、130億円となりました。当期
純利益は、法人税等合計の減少により前年度比1億円増加し、90億円となりました。また、銀行本来の業務に関する収益力を
表すコア業務純益は、前年度比10億円増加し97億円と、堅調に推移しています。
　平成28年度の業績につきましては、経常収益474億円、経常利益86億円、当期純利益59億円を予想しております。なお、
平成29年3月末の日経平均株価を16,000～20,000円、与信費用を年間△5億円と見込んでおります。

■経常利益 ■当期純利益

■貸出金

■預金等
主要な指標の推移

0

50

100

150

平成26年
3月期

平成27年
3月期

平成28年
3月期

149
135

（億円）

130

30

60

0

90
（億円）

平成26年
3月期

平成27年
3月期

平成28年
3月期

89

70

90

平成26年
3月期

平成27年
3月期

平成28年
3月期

0

5,000

10,000

15,000

20,000
（億円）

■貸出金　■うち個人ローン

17,858

4,7654,765

17,377

4,4424,442

17,945

4,9764,976

10,000

20,000

0

30,000
（億円）
■預金等（含む譲渡性預金）　■うち個人預金

平成26年
3月期

平成27年
3月期

平成28年
3月期

26,88126,719

17,53117,531
17,99217,992

27,558

18,23718,237

←グラフに白い罫線が
　あるので
　赤い部分が90になるよう
　調整しています
　２０１６．５．１１ 校正3

130 億円
（前年度比 －19億円）

90 億円
（前年度比 +1億円）

1兆 7,945 億円
（前年度比 +87億円）

2兆 7,558 億円
（前年度比 +676億円）

■自己資本比率

平成26年
3月期

平成27年
3月期

平成28年
3月期

0

8.00

4.00
国内基準

12.00

16.00
（％） 自己資本比率

10.0710.07
11.4011.40

10.2110.21

0

500

1,000

1,500

2,000

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

平成26年
3月期

平成27年
3月期

（億円） （％）

3.593.59

平成28年
3月期

4.804.80

■金融再生法開示債権　　不良債権比率

655
849

614

3.363.36

10.21 ％
（前年度比 +0.14％）

3.36 ％
（前年度比 −0.23%）

当行は、平成12年9月29日付で日本格付研究所（ＪＣＲ）の長期優先債務格付「Ａ＋（債
務履行の確実性は高い）」を取得し、その後も格付「Ａ＋」を継続取得しています。

※長期優先債務格付
長期優先債務格付とは、具体的な債券を特定せ
ず、その銀行が現在背負っている無担保の債務ま
たは将来背負うであろう不特定の無担保債務を包
括的に捉えて、債務履行能力を格付けしたもの。

格付け

AAA AA A BBB BB B CCC CC C D

 A+ A  A-当行 A+

見通し・安定的

債務履行の
確実性高い

■不良債権比率  （金融再生法開示債権ベース）

業績ハイライト （決算のご報告と業績予想）

株式の状況（平成28年3月31日現在）

発行済株式総数 162,436千株
株主数 7,512名

※千株未満切り捨てで表示しております。

所有者別
株式数

外国人
24,661千株
15.18 ％

金融機関
60,595千株
37.30 ％
証券会社
723千株
0.44 ％
その他国内法人
33,560千株
20.66 ％

個人・その他
42,822千株
26.36 ％

公共団体
72千株

0.04 ％

株式分布状況

●	事業年度
毎年4月1日から翌年3月31日までといたします。

●	定時株主総会
毎決算日の翌日から3ヵ月以内に開催いたします。

●	剰余金の配当および中間配当
剰余金の配当は毎年3月31日現在の株主名簿に記録された
株主または登録株式質権者に対し、定時株主総会終了後お
支払いいたします。中間配当を行う場合は、取締役会の決
議によって、毎年9月30日現在の株主名簿に記録された株
主または登録株式質権者に対し、お支払いいたします。
なお、お取引の金融機関預金口座振込をご指定くださいま
すとお受取りが速くて便利です。

●	定時株主総会の基準日
毎年3月31日といたします。
その他必要があるときはあらかじめ公告いたします。

●	公告方法
電子公告により行います。
当行ホームページアドレス
http://www.oitabank.co.jp/company/koukoku.html
ただし、事故その他やむを得ない事由によって電子公告によ
る公告をすることができない場合は、大分合同新聞および
日本経済新聞に掲載いたします。

●	株主名簿管理人
東京都中央区日本橋茅場町一丁目2番4号
日本証券代行株式会社

●	同事務取扱場所
福岡県福岡市中央区天神二丁目14番2号
日本証券代行株式会社　福岡支店

（郵便物送付先／お問合せ先）
〒168-8620　東京都杉並区和泉二丁目8番4号 
日本証券代行株式会社　代理人部
電話　0120-707-843（フリーダイヤル）

●	各種手続のお申出先
・未払配当金のお支払いについては、株主名簿管理人にお

申出ください。
・住所変更、単元未満株式の買取・買増、配当金受取方

法の指定等証券会社をご利用の株主様は、お取引の証券
会社へお申出ください。
証券会社をご利用でない株主様は、特別口座の口座管理
機関である日本証券代行株式会社へお申出ください。

株式についてのご案内

平成28年熊本地震に対する当行の取組み
地域密着化戦略の実践に取組む当行としましては、このたびの平成28年熊本地震により影響を受けられましたお客さまに対し、丁寧
かつ迅速に対応することはもちろん、全力で支援してまいります。

■ 「特別相談窓口」の設置
　 �震災により被災されましたお客さまからのご相談に迅速に対応するため、全営業店・ビジネスサポートセンター（宗麟館3階）に「ご相談窓口」を設置しておりま

す。最寄りの営業店の「ご相談窓口」、またはダイレクトセンター（0120-849-070）までご遠慮なくご相談ください。

株主の皆さまへ

■ �震災により直接的または間接的に影響を受けられた事業者の皆さまを支
援するため、「観光応援ファンド（震災復興サポート）」及び「地域産業振興
資金（県制度資金）」の取扱いを開始しています。

■ �被災された個人のお客さまを支援するため、「災害復旧支援ローン」の取
扱いおよび住宅ローンの金利等の優遇の取扱いを開始しています。

■ �被災者支援や被災地の復興に役立てていただくための義援金として、
当行グループより大分県へ3,000万円を寄付しました。

■ �当行の行員有志による募金活動やボランティアの参加、行員が率先し
て県内観光地を訪問しようという「県内観光地応援キャンペーン」などを
実施しています。

店頭でのご相談 電話によるご相談

設置場所 お取引店もしくは最寄りの営業店
ビジネスサポートセンター（宗麟館3階）

ダイレクトセンター
（0120-849-070）

受付時間 平日　9：00～15：00
*ビジネスサポートセンターは17：00まで

平日　  9：00～17：00
土日　10：00～17：00

＜ご相談内容＞
　・事業資金にかかわる資金調達・返済条件変更等について
　・個人ローンにかかわる新規貸出・返済条件変更等について
　・預金等その他のお取引に関するご相談
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そば知識 100点
・・・もしかして店主の方でいらっしゃいますか？
そばを愛するあなたにもう１つ。そばの花の花言葉は次のうちどれでしょう？
①恋のため息　　②懐かしい想い出　　③乙女のはにかみ

正解は②、昭和の町のある豊後高田市にふさわしい言葉ですね。
The end・・・  

国宝「富貴寺大堂」
をはじめ、豊後高田市には

「六郷満山文化」の名残を伝
える数多くの寺社仏閣が存在
する。その僧侶たちが修行中
のおやつとして好んでいた
のが他ならぬそばだと言

われている。

国宝「富貴寺大堂」
をはじめ、豊後高田市には

「六郷満山文化」の名残を伝
える数多くの寺社仏閣が存在
する。その僧侶たちが修行中
のおやつとして好んでいた
のが他ならぬそばだと言

われている。

豊後高田そば
は、旬が１年に２度やっ
てくるという特長があ

る。例年秋そばの解禁は
10月、日本で珍しい春

そばは4月解禁で
ある。

豊後高田そば
は、旬が１年に２度やっ
てくるという特長があ

る。例年秋そばの解禁は
10月、日本で珍しい春

そばは4月解禁で
ある。

編集発行／平成28年6月　株式会社 大分銀行　総合企画部広報グループ
〒870-0021　大分市府内町3丁目4番1号　TEL. 097-534-1111
ホームページアドレス　http://www.oitabank.co.jp/

番
外
編
豊後高田そば クイズ

いきなり
応用編

今回の特集はそばのまち豊後高田市。そば知識を試す○×クイズをご用意しました。
○か×か選びながら進んでください。これであなたも立派な「そば通」に!?

　　  の答え

■「十割そば」とはつなぎ（通常は
小麦粉）を使わず、そば粉のみで
打ったそばのことです。そば粉と
つなぎの割合によって「十割」「二
八」「外二」「十一」「九一」といった
様々な種類があり、豊後高田の
認定店ではそれぞれこだわりの
割合でそばを打っています。

　　  の答え

■「春そば」とは春に種をまく「春ま
きそば」のこと。温暖な大分県だ
からこそ他の地より早く、例年６
月に解禁となります。

　　  の答え

■おいしいそばの条件である「三
たて」とは「挽きたて、打ちたて、
茹でたて」と言われています。さ
あ復唱してみましょう！

　　  の答え

■そば粉は水に溶かせばすぐに食
べることができるため、僧侶たち
は「そば」を非常食として重宝し
ていました。

　　  の答え

■ そば粉に含まれる栄養成分は
「ルチン」と言います。ちなみに
「韃靼そば」は、普通のそばに比
べ、ルチンの量が100倍あると
言われており、豊後高田では新
たに「韃靼そば」「韃靼そば茶」に
も力を入れています。

　　  の答え

■そば焼酎「六郷」は、豊
後高田そば100％で作
った全国的にも珍しい
本格焼酎です。優しい
なめらかな味わい、そ
ののどごしやいかに！

A

A

解 説

B

C

D

E

F

B

C

D

F

E

「十割そば」と
は、製粉する際に実

の中心から殻まで全て
（十割）を挽いた粉を

使用するそばのこ
とを指す。

「豊後高田手打ち
そば認定店」の厳しい

掟のうちの１つ、「三たて
を守ること」とは「挽きた

て、切りたて、茹でた
て」のことである。

豊後高田には生麺・
乾麺・そば茶はもちろん、

そば産地ならではのお土産
がたくさんある。

その中でも、ほんのりとそばの
香りが漂う「そば焼酎『六
郷』」はかなりユニークで

ある。

そば粉に含まれ
る栄養成分「ソバニン

（ビタミンＰ）」には血圧降
下、疲労回復、脳細胞の活
性化、記憶力の強化など

の効果があると言わ
れている。

スタート そば知識 ０点
大丈夫です！落ち込まな
いで！なにはなくとも、お
いしいそばは間違いなく
おいしいのです。

（・・・その後気が向いた
ら、解説を読んでみてく
ださいね。）

そば知識 3０点
赤点ぎりぎりですが、全
く問題ありません。
栄養がたっぷり溶け出し
た「そば湯」を飲んで、さ
らに脳細胞を活性化させ
て、ついでに若返りも叶
えちゃいましょう！

そば知識 75点
うっかりどこかで１問間違
えてしまったようです。で
もそのうっかりしている
ところがチャームポイン
トかもしれません。
今日もおおらかにそばを
すすりましょう。

ら
大分
り

MINI
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