
“べジチェック”の実施 

・自分の野菜摂取量を数値として見える化し、食生活の振り返り・見直しをしてもらうこと

を目的として、カゴメ株式会社さまの測定機器（センサーに手のひらを押しあて、野菜摂取

量を推定するもの）を利用した健康イベントを 8 月 31 日（やさいの日）に開催しました。

参加者からは食生活改善に向けた前向きな発言がみられたとともに、行員同士で数値を競

い合いながら、和気あいあいと話す様子もみられ好評を得ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Golfingセミナー”の開催 

・外部講師をお呼びし、ゴルフに必要な体の動かし方を中心としたエクササイズをWebに

てリアルタイム配信しました。“ゴルフのスコアを伸ばしたい”“体を動かす機会をもちた

い”など各々の目的をもって参加し、ゴルフ好きの方を中心に健康イベントに初参加の行

員も多くいました。参加者からは「ゴルフのスコアだけでなく、肩こりや腰痛改善にも効

果がありそう」等の声がきかれました。 

※Golfingとは、プロゴルファーと整形外科医監修の新しいエクササイズであり、ゴルフ

クラブやボールを使わずに行うゴルフ上達法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“乳がんセミナー”の開催 

・2023年 7月、医療法人 うえお乳腺外科 上尾裕昭理事長をお招きし、「乳がんに負けな

いために～乳腺外科の最前線～」と題して、ウェビナーにてご高話を頂きました（参加

者：111名）。乳がんに関する基礎知識、具体的な治療方法や早期発見のために必要な検診

等についてお話いただき、乳がんについて考える非常に良い機会となりました。参加者か

らは「早期発見の重要性を再認識できた」「治療の流れを知ることで乳がんになってしま

った時のイメージができて不安が少し取り除かれた」等の声がきかれました。また男性の

参加もあり、女性の健康に関する理解の促進にもつながるセミナーとなりました。 

 

 


