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項目 SDGs達成に向けた取組

　SDGs行動宣言

GYM SHERPA・FILLNESS

　　わが社は、企業活動を通じて、社会課題の解決に取り組み、

　　SDGs達成に貢献しています。

関連するSDGsのゴール

働きがいのある仕事

・働く人の”やりがい”と”成長”を両立する職場づくりを推

進します。

・最新のトレーニング技術や栄養学、メンタルヘルスに関

する研修を定期的に実施し、トレーナーとしてのスキル

アップの機会を提供します。

【当社のSDGs宣言】

私たちGYM SHERPA・FILLNESSは｢フィットネスのその先にあるものを大切にすることを企業理念に掲げ、単

なる身体変化にとどまらず、お客様一人ひとりの人生の質(QOL)向上に寄与することを使命としています。この

理念のもと、私たちは国連が提唱する｢持続可能な開発目標(SDGs)｣を企業経営の中核に捉え、地域ととも

に成長する持続可能な社会の実現を目指して、SDGsへの貢献を宣言します。

  梅木嵩太

地域への貢献

・地域在住のトレーナーやトレーナー志望の人材を積極

的に採用し、実践的なスキル研修やキャリア支援によ

り、人づくりと雇用の創出を進めていきます。

・医療機関等との連携を強化し、心身の健康をより包

括的にサポートすることで地域のウェルビーイング向上に

貢献します。

責任ある企業行動

・クラウド管理によるアクセス制限と社内管理体制を整

備することで、トレーニング内容や食事･健康相談を含

む機微情報を厳格に管理します。

・トレーニングと独自の食事指導を通じて、身体的な健

康だけでなく、「安定した幸せなマインド」という精神的な

豊かさを提供します。


